
 

Внеурочная деятельность для учащихся 5, 6 и 7 классов 

на 2017-2018 учебный год 
 

Недельная нагрузка 
 

Внеурочная деятельность Недельная нагрузка 

Направления Наименование 5 кл. 6 кл.  7 кл. 

1. Спортивно – оздоровительное  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 

2. Духовно – нравственное  Культура народов России 1 1 1 

3. Общекультурное Хор 1 1 1 

4. Социальное Социальное волонтерство   1 

5. Общеинтеллектуальное 

Русский язык 1 1  

Математика 1 1  

Английский язык 1 1 1 

Компьютерное творчество 

(ЦДЮТТ) 
2 2  

Черчение   1 

ИТОГО 8 8 6 

 

Годовая нагрузка 
 

Внеурочная деятельность Недельная нагрузка 

Направления Наименование 5 кл. 6 кл.  7 кл. 

1. Спортивно – оздоровительное  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 34 

2. Духовно – нравственное  Культура народов России 34 34 34 

3. Общекультурное Хор 34 34 34 

4. Социальное Социальное волонтерство   34 

5. Общеинтеллектуальное 

Русский язык 34 34  

Математика 34 34  

Английский язык 34 34 34 

Компьютерное творчество 

(ЦДЮТТ) 
68 68  

Черчение   34 

ИТОГО 272 272 204 

 
 


